Palestra: Equilibrio Emocional e Saude
Mental no Ambiente de Trabalho

Data: 14/04/2025

Inscrigoes: 40

Participacoes: 06

Avaliacao

De modo geral, em uma escala de 1 a 5, 0 quéo Util foi o CONTEUDO da palestra?
6 respostas
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2
2 (33,3%)

Atribua uma nota que melhor expresse a sua avaliagdo sobre : Material didatico apresentado na

palestra.
6 respostas

3 3 (50%)




Vocé recomendaria a palestra para outros colegas de trabalho?

6 respostas

@® Sim
® Niao

Deixe seu depoimento sobre a palestra e assim podemos utilizar em nossos relatdrios e midias
sociais.

b respostas

Valeu o conhecimento
PALESTRA INSTRUTIVA PRINCIPALMENTE PARA SERVIDOR NOVATO
Vale muito refletir sobre estes temas.

PODERIA HAVER UMA APOSTILA COM 0S TOPICOS ABORDADOS PARA MELHOR FIXAGAO DO ASSUNTO
ABORDADO.

Gostei.

Tematica muito interessante



Fotos
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